Intoxicaciones Alimentarias
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La intoxicacién Alimentaria ocu-
rre cuando una persona ingiere
alimentos y/o bebidas contamina-
das por bacterias, sus toxinas o
ambas, y puede afectar la salud de
una persona o a un grupo, este

ultimo caso se le conoce como

brote. Existen diversas bacterias
involucradas en intoxicaciones
alimentarias como: Staphylococcus
aureus, Escherichia coli Enterohe-
morragica, Listeria monocytogenes,
Salmonella Typhi, etc.
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Las intoxicaciones alimentarias pro-
ducen sintomas que pueden apare-
cer en algunos casos en 30 minutos

o menos, pero la mayor parte de
los casos reportados aparecen en-
tre |2 - 48 horas, mientras que
otros tipos tardan de varios dias a
una semana para que aparezcan los
primeros sintomas como vomito,
dolor abdominal, diarrea y depen-
diendo de su causa, los sintomas
pueden incluir fiebre, escalofrios,
heces sanguinolentas, deshidrata-
cion, dolor muscular, debilidad y
agotamiento. AUn con esto, la ma-
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yor parte de las intoxicaciones
alimentarias desaparecen a los
pocos dias, sin embargo debe con-
sultarse al médico si la enfermedad
se prolonga.

Se pueden reducir los riesgos de
intoxicacion alimentaria siguiendo
algunos consejos utiles como:

|.- Tener los alimentos en refrige-
racion o congelacion

2.- Cocer perfectamente las car-
nes

3.- BEvitar la contaminacion cruzada

4.- Lavar y desinfectar manos an-
tes de manipular los alimentos

5.- Lavar y desinfectar frutas y
hortalizas

6.- No ingerir leche sin pasteuri-
zar, huevos crudos o carne sin
cocinar

8.- No dejar la comida fuera del
refrigerador mas de 2 horas, etc.
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No olvidar que existen diversas condiciones que favorecen el desarrollo de

En Corpo Citrik contamos con diferentes productos que sin duda ayudaran a mantener altos niveles de higiene
e inocuidad en el manejo y preparacion de alimentos, consulte a nuestros expertos.
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