
yor parte de las intoxicaciones 

alimentarias desaparecen a los 

pocos días, sin embargo debe con-

sultarse al médico si la enfermedad 

se prolonga. 

Se pueden reducir los riesgos de 

intoxicación alimentaria siguiendo 

algunos consejos útiles como: 
 

1.- Tener los alimentos en refrige-

ración o congelación 

2.- Cocer perfectamente las car-

nes 

3.- Evitar la contaminación cruzada 

4.- Lavar y desinfectar manos an-

tes de manipular los alimentos 

5.- Lavar y desinfectar frutas y 

hortalizas  

6.- No ingerir leche sin pasteuri-

zar, huevos crudos o carne sin 

cocinar 

8.- No dejar la comida fuera del 

refrigerador más de 2 horas, etc. 

La Intoxicación Alimentaria ocu-

rre cuando una persona ingiere 

alimentos y/o bebidas contamina-

das por bacterias, sus toxinas o 

ambas, y puede afectar la salud de 

una persona o a un grupo, este 

último caso se le conoce como 

brote. Existen diversas bacterias 

involucradas en intoxicaciones 

alimentarias como: Staphylococcus 

aureus, Escherichia coli Enterohe-

morrágica, Listeria monocytogenes, 

Salmonella Typhi, etc. 

 

Las intoxicaciones alimentarias pro-

ducen síntomas que pueden apare-

cer en algunos casos en 30 minutos 

o menos, pero la mayor parte de 

los casos reportados aparecen en-

tre  12 - 48 horas, mientras que 

otros tipos tardan de varios días a 

una semana para que aparezcan los 

primeros síntomas como vómito, 

dolor abdominal, diarrea y depen-

diendo de su causa, los síntomas 

pueden incluir fiebre, escalofríos, 

heces sanguinolentas, deshidrata-

ción, dolor muscular, debilidad y 

agotamiento. Aún con esto, la ma-

No olvidar que existen diversas condiciones que favorecen el desarrollo de 

las bacterias en los alimentos, como la humedad, características del alimento, 

temperatura y tiempo. Cuando estos factores se conjuntan, los microorganis-

mos pueden reproducirse rápidamente llegando a cifras de millones en poco 

tiempo. 

En Corpo Citrik contamos con diferentes productos que sin duda ayudarán a mantener altos niveles de higiene 

e inocuidad en el manejo y preparación de alimentos, consulte a nuestros expertos. 

Por: Staff Corpo Citrik 

Intoxicaciones Alimentarias 
M A R Z O ,  2 0 1 4  V O L U M E N  I I ,  N °  2  

                       clientes@corpocitrik.com                                                           www.corpocitrik.com                 

Copyright © 2014, Corpo Citrik, S.A. de C.V.   

mailto:clientes@corpocitrik.com

