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If your children are receiving free or reduced school

meals, your family may be eligible for the CalFresh

program. CalFresh is a food assistance program that

helps low-income individuals, families and households by

adding to their food budget. The program provides a means

to purchase healthy and nutritious food. People who quaiify

for the program receive their benefits through an Electronic

Benefits Transfer (EBT) card, which is a debit-like card, that
can be used at most grocery stores around the county.
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Si en la escuela sus hijos reciben asistencia alimenticia

gratis o por una cuota reducida, su familia puede calificar

parael programade CalFresh. El programa CalFresh provee

asistencia alimenticia anadiendo fondos al presupuesto de

alimentos de individuos, familias, u hogares de bajos ingresos.

El programa provee medios para comprar comida nutritiva y

saludable. Los participantes calificados en el programa reciben

una tarjeta de transferencia electrénica de beneficios (EBT). La

tarjeta actua como una tarjeta de débito que se puede utilizar en
la mayoria de las tiendas de viveres alrededor del condado.
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