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EMBELLECIENDO NUESTRA ESCUELA!

Embelleciendo nuestra escuela!

Por favor mande sus plantas esta semana! Estamos buscando
plantas de sombra o bulbos, pastos o plantas anuales. Las areas
donde estamos buscando darle un poco mas de vida son en el
frente, cerca del circulo de los colectivos y en el aula exterior.
Considere traer plantas de su propio jardin o compre en el vivero.
Juntaremos las plantas en el aula exterior desde el 30 de
Septiembre hasta el 4 de Octubre. Ponga sus plantas en
contenedores pequefos o bolsas de plastico. El sabado 5 de
octubre estaremos plantando! Necesitamos muchos voluntarios
para hacer esto pase. Por favor siga este link para anotarse
http://www.signupgenius.com/go/508044BADAA22A31 -
beautifying

Si puede ayudar el sabado, por favor traiga herramientas!
Necesitaremos palas, carretillas, guantes y cualquier otro recurso
que encuentre que ayude para trabajar en su jardin.

Gracias por su ayuda! Si tiene alguna pregunta, por favor,
contacte a Ellen Gonzalez, elgonzalez@henrico.k12.va.us.
Ellen Gonzalez y Sarah Pena, SCA Coordinators

2013!
Marque sus calendarios
Sébado 26 de Octubre de
1iam a 3pm
Tendremos juegos, premios, el pumpkin
Patch de PES, Inflables, comida, nuestra
caminata del pastel, y mucho mas!
Tickets $10/nifio por adelantado con un

Max de $30 por familia

Detalles a continuacion.....reserve la

fecha ahora!

El maestro de la

semana

Amy Stevens

ENRIQUECIMIENTO DESPUES DE HORARIO ESCOLAR

Anodtese en Enriquecimiento después de horario escolar hoy!

El enrolamiento por internet para el enriquecimiento después de
horario escolar comienza hoy! Ofrecemos seis clases
emocionantes los miércoles desde el 16 de Octubre hasta el 20 de
noviembre, de 2:15 a 3:15. Nuestras clases para el otofio
incluyen:

Espafiol para pequefios escolares (grados K-5), $60)
Todos al Fuego amigos del bosque (grados 1-5, $65)
Investigaciones de animales de Maymont (K-2, $60)
Fuerzas de la naturaleza con Bricks 4 Kidz (K-2, $60)
Atletismo Deportivo Espectacular de Sobretiempo (grados
3-5, $60)

e Ingenieria Aeroespacial para nifos (grados 3-5, $65)

Vea una descripcion complete de cada clase, click here.

Para anotarse en una clase, click here. Una vez que se haya
anotado a su alumno, lo contactaremos para darle instrucciones
de pago.



http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001k6dQ23WGAv4GVYFth9mBF7IVjPbyaJICYEiAxVV1NvEhsftfKVtYuvo75Vj-Bv2KlnBwXkPPhBgX1onArJYP5urfRSTCCuk43cEbrRjc8rgvK5r0oq4ZxA==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001k6dQ23WGAv4GVYFth9mBF7IVjPbyaJICYEiAxVV1NvEhsftfKVtYuvo75Vj-Bv2KlnBwXkPPhBiw-O01rRpqKvCz-cmMyTFRixCGDd8A3I3wQxzVB3c05oKCCZwiYSxcsjH3a9ZHEPLxUpeDgdjPyp6wv9UTrbGb
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001k6dQ23WGAv4GVYFth9mBF7IVjPbyaJICYEiAxVV1NvEhsftfKVtYuvo75Vj-Bv2KlnBwXkPPhBiw-O01rRpqKvCz-cmMyTFRixCGDd8A3I3wQxzVB3c05oKCCZwiYSxcsjH3a9ZHEPLxUpeDgdjPyp6wv9UTrbGb
mailto:elgonzalez@henrico.k12.va.us
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001k6dQ23WGAv4GVYFth9mBF7IVjPbyaJICYEiAxVV1NvEhsftfKVtYuvo75Vj-Bv2KlnBwXkPPhBhfy_-u5roJL3Z_mz1VmCLSko6T5lRxzj43w357XODtyraemnvj4vzViirImKSX1sEBWUWT-Y253ErJWJJYpUzuGz4pLodMVDws7LLAVgjQ_K8vpz3OzhlB
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001k6dQ23WGAv4GVYFth9mBF7IVjPbyaJICYEiAxVV1NvEhsftfKVtYuvo75Vj-Bv2KsAZ0NHYcsU-28k0X-8aL7zLrEV24DXsvVAC6hm4qUu3W8ohWaCDJpOvKq7gddWi-KB8OHKBCVUdzbKZhjcmDxZUvhvbXzWsfzlJrU9kaQblxG2y3-lpY7p6GMvbRJL6ktX7zu1rzw84=

Posicion

ler Grado

Afos en Pinchbeck

13 afios

Afos enseilando

13 afios

Algo sobre si misma:

Yo asisti a Pinchbeck como

alumna.

Heather Goodman - After School Enrichment

REFLEXIONES DEL PTA

Llamando a todos los artistas! El tema de Reflexiones del
2013-2014 es “Creer, Sofiar, Inspirar” y es mas facil que nunca
participar! Las categorias son: Baile Coreografico, Fotografia,
Produccién de filme, composicién musical, literatura y artes
visuales. También este afno, Habrd una division para artistas
especiales en la cual se le da oportunidad a participar a nifios con
necesidades especiales. Para las reglas detalladas sobre cada categoria,
por favor haga click en el link a continuacion,
(http://www.vapta.org/resources/for-students/resources-
reflections.html). Por favor aseglrese de revisar estas reglas para
asegurarse que su arte tiene el formato segun las reglas.

Los trabajos deben ser entregados el 30 de Octubre—Asique
saque fotos, componga su musica, baile ese baile manteniendo
siembre en la mente el tema. Por favor haga click en el siguiente
link para el formulario en inglés. click here ( Haga Click en el
siguiente link para el formulario en espanol click here).

Contacte a Alice Taylor (alicedtaylor@yahoo.com) y Karen Nance
(Karen.nance@capitalone.com) con cualquier pregunta.

PROMOCIONES DE PINCHBECK

Sabia que el PTA gano $1500 el ano pasado en los BoxTops de
10Centavos? Eso es fabuloso no podriamos dejar de tener esa
ayuda! Es tiempo del concurso de Boxtop en Pinchbeck
nuevamente! El grado que entregue mas BoxTops entre el 1 de
Octubre y el 15 de Noviembre ganara una FIESTA EN EL PATIO DE
RECREO exclusiva!

Por favor siga estas reglas:

e Corte alolargo de las lineas de puntos antes de entregar

e Cheque la fecha de vencimiento (No se aceptan BoxTops vencidos)

e Mandelo en una bolsita Ziplock (No lo engrampe, ni ponga cinta, ni
brochecito)

e Marque la cantidad entregada, el nombre del alumno y su maestro en
la bolsita

e Entréguelo en la clase de su hijo/a antes del 15 de noviembre

Por favor andtese por INTERNET en www.boxtops4education.com para
recibir cupones, entre a concursos y gane eBox Tops mientras compra por
internet en sus negocios favoritos. No se olvide de designar a Pinchbeck
como su escuela!



http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=0014zh04EE8T4prQL0EtNCP1GGj-OTuBXE-VZMcr3u4bUdy9hdR6qICZnuLn2JsieJWbt7Ao4V03wa32vkshuTqQuMXcvJMz6SxFRKBbDjzbFolxUCpA8mF-fIOZpsDH9g7jpduLFab9vTP1iSsLZMVYsldoptJkQmsUsNJYvfhOCc=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=0014zh04EE8T4prQL0EtNCP1GGj-OTuBXE-VZMcr3u4bUdy9hdR6qICZnuLn2JsieJWbt7Ao4V03wa32vkshuTqQuMXcvJMz6SxFRKBbDjzbFolxUCpA8mF-fIOZpsDH9g7jpduLFab9vTP1iSsLZMVYsldoptJkQmsUsNJYvfhOCc=
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=0014zh04EE8T4prQL0EtNCP1GGj-OTuBXE-VZMcr3u4bUdy9hdR6qICZnuLn2JsieJWbt7Ao4V03wZnRMhmSd7pb1M5KnYOWeQ2iB0hyHGkN4qJP0k38hPhb2-uUTgXCoMb1w3_XMIkfeUtES_c8-6-Z1CRMQYS7_j9Kk9vD6gfK0Bu2s76OpdLYjAfjn5Q4F3n
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=0014zh04EE8T4prQL0EtNCP1GGj-OTuBXE-VZMcr3u4bUdy9hdR6qICZnuLn2JsieJWbt7Ao4V03wZnRMhmSd7pb1M5KnYOWeQ2iB0hyHGkN4qJP0k38hPhb2-uUTgXCoMb1w3_XMIkfeUtES_c8-6-Z29VAvMDTtc24PP1CUJ8fchk8ukzt7mqLpLHwEPmm2fq
mailto:alicedtaylor@yahoo.com
mailto:Karen.nance@capitalone.com
http://www.boxtops4education.com/

Robin Jager, Promotions Chair

LA EDUCACION FISICA FORMA CUERPOS SALUDABLES

Padres y empleados,

Un articulo publicado en la revista cientifica Americana habla de
los beneficios del ejercicio en los nifios. Afirma que el ejercicio
ayuda académicamente a los estudiantes. Los estudiantes que
estd en forma tienden a funcionar bien en la escuela y en los
examines estandarizados. Hasta periodos cortos de movimiento
corto ya sea saltando o alongando puede mejorar la concentracién
de los nifios. El ejercicio aumente los niveles de las neuronas de
factores de crecimiento, que aloja la formacién de nuevas
conexiones entre células del cerebro. En un estudio en Carolina
del Norte, estudiantes de 3er y 4to grado recibieron 10-20
minutos de recreo activo en la escuela. Los maestros les pedian a
los nifos que se paren, y jueguen juegos energéticos envolviendo
aplaudir sus manos, saltar, pisar fuerte y otros movimientos.
Evaluadores entrenados observaros a los nifios, antes, durante y
después de las practicas por 4 a 8 semanas, midiendo sus
comportamientos en tareas, prestando atencion a los maestros,
participando en discusiones en la clase, y mas. Los investigadores
encontraron que participando en el programa, los nifios se
mantenian en una tarea durante instruccion académica en promedio un 8
por ciento mas. Los estudiantes que se distraian mas mejoraron su tiempo
de atencién un 20 por ciento. Asi, no solo los cambios duraderos en
condicion fisica mejora el funcionamiento, sino también dando a los nifios la
oportunidad de moverse durante el dia en la escuela puede aumentar la
habilidad para aprender.

Recurso:

"Smart Jocks: When kids exercise they boost brain power as well
as brawn" by Steve Ayan

Puede bajar este articulo en:
http://www?2.sunysuffolk.edu/benharm/Articles/smart%20jocks%
20-%20ayan.pdf

Greg Brown
Profesor de Educacion Fisica
gbbrown@henrico.k12.va.us

RICON DEL CONSEJERO ESCOLAR

Por favor chequee mi NOTICIAS MENSUALES y mi BLOG! La
carta de Noticias de Octubre:

http://blogs.henrico.k12.va.us/jcsmayo/files/2012/08/0CT-2013-
SC-Newsletter.pdf

El Blog de Mrs. Mayo:
http://blogs.henrico.k12.va.us/jcsmayo/



http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001k6dQ23WGAv4GVYFth9mBF7IVjPbyaJICYEiAxVV1NvEhsftfKVtYuvo75Vj-Bv2KlnBwXkPPhBgEpkwB_t3MCL-3VffkTLKBRcJMrD6NhCsFwAz7ISfYtvcH4r9ArseOyzO8VU2fobsFVQjqPYUKQiBmdRxET16CHYnDpJTshx2Y6gZKI52nIYWKu-uLWZwp
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001k6dQ23WGAv4GVYFth9mBF7IVjPbyaJICYEiAxVV1NvEhsftfKVtYuvo75Vj-Bv2KlnBwXkPPhBgEpkwB_t3MCL-3VffkTLKBRcJMrD6NhCsFwAz7ISfYtvcH4r9ArseOyzO8VU2fobsFVQjqPYUKQiBmdRxET16CHYnDpJTshx2Y6gZKI52nIYWKu-uLWZwp
mailto:gbbrown@henrico.k12.va.us
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001k6dQ23WGAv4GVYFth9mBF7IVjPbyaJICYEiAxVV1NvEhsftfKVtYuvo75Vj-Bv2KlnBwXkPPhBijy0U_TgilPpFz69zJvAr9odHg0fmjuim61P3kHNyKcdNpyFwOHwO7tOXT9fvKP_twkdgBrvy8HMpLTNwGfIxUD2dhoVT6dQRDShzSFC4Bk2mCktLu72Hu
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001k6dQ23WGAv4GVYFth9mBF7IVjPbyaJICYEiAxVV1NvEhsftfKVtYuvo75Vj-Bv2KlnBwXkPPhBijy0U_TgilPpFz69zJvAr9odHg0fmjuim61P3kHNyKcdNpyFwOHwO7tOXT9fvKP_twkdgBrvy8HMpLTNwGfIxUD2dhoVT6dQRDShzSFC4Bk2mCktLu72Hu
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=0014zh04EE8T4prQL0EtNCP1GGj-OTuBXE-VZMcr3u4bUdy9hdR6qICZnuLn2JsieJWbt7Ao4V03wYTFp-xp9NTnZi1rsdbovuetI90Lu52C5D6g1F_3AZNWR9DWpiyxoWs

Octubre es el dia mes nacional de la prevencion de
intimidadores! Para mas informacion en las actividades de NBPM
en Pinchbeck y mas informacion sobre nuestro concurso de
POSTER y COMPOSICION haga click en el link a continuacién o
copie y pegue el

link: http://blogs.henrico.k12.va.us/jcsmayo/october-is-national-
bullying-prevention-month/

Programa de Bachillerato Internacional (I. B.) de los aios
medios (MYP) en Moody Middle School

Las aplicaciones para el programa de bachillerato internacional de
los afios medios estaran disponibles desde el 18 de Septiembre
hasta el 15 de Noviembre. Si usted quisiera pedir una aplicacion o
guisiera mas informacion para un estudiante altamente motivado
y cree que sera una buena idea para su hijo, por favor contacte a
Mrs. Mayo a (804) 750-2670 o por correo electronico

a jcsmayo@henrico.k12.va.us. Una reunién para estudiantes
interesados fue mantenida el 17 de Septiembre, durante horario
escolar o un curso para “alistamiento para la escuela media/
aplicaciones para el programa de IB” se mantendra el 28 de
Octubre las 6:30 en la biblioteca. Un panfleto y mas informacion
sobre este curso para padres serd mandado a la casa en la
carpeta semanal a mediados de Octubre. PARA MAS
INFORMACION/ ACTUALIZACION EN EL PROGRAMA DE IB por
favor copie y pegue este link:
http://blogs.henrico.k12.va.us/jcsmayo/middle-school-transition

GUARDE LA FECHA- CAMPEONATO DE FOOTBALL

Guarde la fecha: 18 de Octubre

El PTA esta patrocinando el campeonato de football de 3 contra 3
el 18 de Octubre. El campeonato sera después de horario escolar.
Tome algin momento durante estas semanas para hablar con su
hijo sobre participar. Incentivelos a pensar en amigos que puedan
guerer unirse a su equipo. Habrd mas informacion asi como
también formularios para registrarse en las noticias semanales del
11 de Octubre.

Si tiene alguna pregunta, contacte a mariehess@gmail.com.

Si esta interesado en ayudar en este evento, particularmente
sirviendo como réferi, contacte mariehess@gmail.com.
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