
Clases que tienen un buen 
efecto en su salud y bienestar.

Clases ofrecidas:
Educación sobre diabetes que incluye:

 a. Diabetes básica

 b. Alimentación saludable

 c. Cómo prevenir la diabetes

 d. Complicaciones de la diabetes

Insuficiencia cardíaca (HF, por su siglas en 
inglés)

 Enfermedad pulmonar obstructiva  
crónica (COPD)

Corazón sano

Salud y bienestar en general

EDUCACIÓN | APOYO 
Clases impartidas cada semana

Clases de 
bienestar

Cupo limitado, 
así que debe inscribirse en la clase.

Para inscribirse y pedir 
información sobre las clases, 

llame a:
Laura García (210) 561-6506
Jane Crane (210) 877-7844
Sin cargo al 1-855-838-5050

Correo electrónico: 
patienteducation@wellmed.net

El Departamento de Información 
Educativa al Paciente Sobre  

Programas Clínicos le imparte estas 
clases SIN costo alguno.
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