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Photos courtesy of La Coop: Bistro a Vins

 
Sweet Potato Leftovers Make A

Sweet and Simple Soup
Right about now, many of you are enjoying your time with family and friends

Like our recipes?
There's more where
these came from! 

Check out our website
for current culinary
events, Southern
cocktails, recipes, 

and our blog.
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around the table. Hopes are that you are NOT checking your email as well, so
we've shared this for when the big meal is over  and you're looking to deal with
leftovers.
 
Wishing you and yours tasty times together, including and beyond today, with
wonderful meals shared with people you enjoy. Here's a simple soup to get them
to the table anytime, from Executive chef Bobby Benjamin and chef Jeremy Ferry
at La Coop: Bistro a Vins in Louisville.
 
It can be made with leftover roasted or mashed sweet potatoes  but no
marshmallows allowed! The restaurant adds roasted onion and fennel along
with herbs to give another life to the classic Thanksgiving side. Garnish with
toasted pumpkin seeds and grated nutmeg for even more Autumn flavor.

Sweet Potato Soup
 
Start to finish: 1 hour
Servings: 810
 
3 large sweet potatoes (or 3 cups of leftover sweet potatoes, mashed)
1 fennel bulb
2 yellow onions
2 tablespoon olive oil, divided
1 sprig sage
1 quart chicken broth
½ quart vegetable stock
1 quart heavy cream
Salt and pepper, to taste
Parmesan, shaved (optional)
Nutmeg, grated (optional)
Pumpkin seeds, toasted (optional)
 
If using leftover mashed sweet potatoes, skip to next paragraph. Preheat oven to
400 degrees. Toss whole sweet potatoes in 1 tablespoon olive oil and salt. Place
on sheet pan and roast 1520 minutes, or until soft all the way through. Set aside
and cool.
 
Dice onions and fennel, reserving fennel fronds for garnish. On a sheet pan, add
onions and fennel and toss with 1 T olive oil and salt. Roast 1012 minutes until
browned and softened.
 
Peel cooled sweet potatoes. In a large stockpot on medium high, add sweet
potatoes, fennel and onions. Add sage, chicken broth and vegetable stock.
Simmer 15 minutes.
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More ways to use
those Turkey Day

leftovers:  
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In a blender, puree soup in batches until smooth. In large stockpot, add pureed
soup and cream. Season to taste.
 
To serve, pour in bowls and garnish with fennel fronds, shaved Parmesan,
grated nutmeg or toasted pumpkin seeds.

   
Turkey Gumbo From Chef

Chris Shepherd
 

DayAfter Dagwood
Sandwich

 

Culinary Calendar
Click here for our 

calendar for the month 
of November and find out 

about some delicious culinary
events happening all over 

the South!
 

Looking for more fall dishes
from The Local Palate? Check 

out our recipe database
 here for seasonal crowd

pleasers such as Apple Bacon
Pie, Baked Mac and Cheese
and CranberryPecan Sauce.

Share  TLP 
Have a foodie friend? 
Refer them to our 

Newsletter so they can 
enjoy all of the same 
recipes and food news 

that you enjoy! 
 

496 KING STREET | CHARLESTON, SC 29403
843.793.4876 | THELOCALPALATE.COM | EMAIL US

Copyright © 2013. All Rights Reserved.

Forward this email

This email was sent to michael@thelocalpalate.com by info@thelocalpalate.com |  
Update Profile/Email Address | Instant removal with SafeUnsubscribe™ | Privacy Policy.

The Local Palate | 496 King Street | Charleston | SC | 29403

http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001t1UTf_6jHLMCJvyqNV4G6xOH34Od7ryicIv_6ycWlVhIWNW-JP_hzToFrOhcPskKCfiNa78ZP01JX9xtyH-zJAzL7owO_Arctw5XxcZb3thQR_GND9mVYMFPP2ahr0u37QfsK78U1fvrqkJP3SSOAr2imxNczeIR
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001t1UTf_6jHLMCJvyqNV4G6xOH34Od7ryicIv_6ycWlVhIWNW-JP_hzToFrOhcPskKCfiNa78ZP01JX9xtyH-zJAzL7owO_Arctw5XxcZb3thQR_GND9mVYMFPP2ahr0u3yxe_3-fFwJ-yKAu9u8MBkL7T7JyUNZLud73SU_42mfdAY82QklVEYA==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001t1UTf_6jHLMCJvyqNV4G6xOH34Od7ryicIv_6ycWlVhIWNW-JP_hzToFrOhcPskKCfiNa78ZP01JX9xtyH-zJAzL7owO_Arctw5XxcZb3tg93tI7njVgPSKHiH3v1rrm
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001t1UTf_6jHLMCJvyqNV4G6xOH34Od7ryicIv_6ycWlVhIWNW-JP_hzToFrOhcPskKCfiNa78ZP01JX9xtyH-zJAzL7owO_Arctw5XxcZb3thQR_GND9mVYIBqRYweJqad
http://visitor.r20.constantcontact.com/manage/optin/ea?v=001WY46HL75sRTFDqWOk0a3N6Hvb39nMVaIOemFuqPGZ_iXTYX9_vh6HlGmLSNHJXqsKqR6V7FQYuQBOJFj4XGtgw%3D%3D&id=preview
http://r20.rs6.net/tn.jsp?e=001t1UTf_6jHLMCJvyqNV4G6xOH34Od7ryicIv_6ycWlVhIWNW-JP_hzToFrOhcPskKCfiNa78ZP01TlMtc0ugZKhgdUO-PS3IcURWXBQL3wVs=
mailto:info@thelocalpalate.com
http://ui.constantcontact.com/sa/fwtf.jsp?llr=sdgk4ejab&m=1109342361714&ea=michael@thelocalpalate.com&a=1115792376336&id=preview
http://visitor.constantcontact.com/do?p=un&mse=001WY46HL75sRTFDqWOk0a3N5vsldvDfZcFx31p973JP1MEUnCWudEeIA%3D%3D&t=001i3oMk1ejXgoYQfJlysQehg%3D%3D&l=001FCSs65SMrsI%3D&id=001b-xBWU3VMkc-0SWLBANOLRyrpPizw-H0&llr=sdgk4ejab
http://www.constantcontact.com/index.jsp?cc=BasicWLC&id=preview
mailto:info@thelocalpalate.com
http://visitor.constantcontact.com/do?p=oo&mse=001WY46HL75sRTFDqWOk0a3N5vsldvDfZcFx31p973JP1MEUnCWudEeIA%3D%3D&t=001i3oMk1ejXgoYQfJlysQehg%3D%3D&l=001FCSs65SMrsI%3D&id=001b-xBWU3VMkc-0SWLBANOLRyrpPizw-H0&llr=sdgk4ejab
http://visitor.constantcontact.com/do?p=un&mse=001WY46HL75sRTFDqWOk0a3N5vsldvDfZcFx31p973JP1MEUnCWudEeIA%3D%3D&t=001i3oMk1ejXgoYQfJlysQehg%3D%3D&l=001FCSs65SMrsI%3D&id=001b-xBWU3VMkc-0SWLBANOLRyrpPizw-H0&llr=sdgk4ejab
https://ui.constantcontact.com/roving/CCPrivacyPolicy.jsp?id=preview

