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Dear SOL Participant: 
 

As a SOL participant you received a comprehensive health examination that evaluated your overall 

health and potential risk for cardiovascular conditions. From October 2014 through September 2017, 

we will send you an invitation to participate in a second health examination. This examination will              

re-evaluate your health and will compare it to your first exam. 
 

If you agree and are eligible you can take part in a heart test called Echocardiography. This is a 

valuable and painless test that uses sound waves to create a moving picture of your heart to evaluate 

its size, shape, and function. This procedure will allow researchers to learn more about the heart 

health of Hispanics/Latinos.  
 

In addition, in this health examination we will also check your blood pressure, blood sugar (test for 

diabetes), cholesterol and other blood fats, height and kidney function. Also, we will ask you questions 

about your current health and other health related assessments.  
 

This second health examination may take approximately  3-4 hours. There will be NO-COST to you for participating in this 

examination and the results will be given to you. We encourage you to continue participating in the yearly annual follow-up 

interview. We will contact you when it’s time to schedule your second health examination. Please keep your contact information 

current by calling the SOL staff at (619) 205-1926.  
 

Thanks to your participation, the SOL study continues!    
 

Sincerely,  
 

Dr. Gregory A. Talavera 
Principal Investigator, HCHS/SOL 

 

 Bronx, New York 

1-718-584-1563 

 
Miami, Florida 

1-305-243-1828 

 
San Diego, California 

1-619-205-1926 

 
Coordinating Center 

1-919-962-3254 

¡Los participantes de SOL están recibiendo un        

sumario con los resultados del primer examen! 

SOL está distribuyendo un sumario con los resultados del     

primer examen. Si aun no ha recibido el sumario, póngase en 

contacto con el personal de SOL al 619-205-1926 y  pida su 

copia. También puede ver el sumario en el internet o             

descárguelo visitando  
 

www.hispanichealth.org/study-of-latinos-sol.html     

SOL participants are receiving a booklet with results 

of the first exam! 

SOL is distributing the results booklet of the first examination.       
If you have not yet received your booklet, contact SOL staff at 
619-205-1926 and ask for your copy. You can also view the    

booklet online or download it by visiting   
 

www.hispanichealth.org/study-of-latinos-sol.html   
 

 

Chicago, Illinois 

1-800-749-4765 

 
www.saludsol.net  www.facebook.com/solsandiego      www.youtube.com/sandiegohchs  

Dr. Gregory A. Talavera 
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Estimado Participante de SOL: 
 

Como participante de SOL usted obtuvo un examen detallado de salud en el que se evaluó su estado 
general de salud y el riesgo potencial de enfermedades cardiovasculares. De octubre 2014 a         
septiembre 2017, le enviaremos una invitación para participar en un segundo examen de salud.            
Este examen evaluará de nuevo su salud y hará una comparación con su primer examen. 
 

Si usted está de acuerdo y es elegible puede participar en una prueba del corazón llamada           
Ecocardiografía. Esta es una prueba valiosa que no causa dolor en la que se utilizan ondas de      
sonido para crear una imagen móvil del corazón y así evaluar su tamaño, forma y función. Este      
procedimiento permitirá que los investigadores entiendan mejor la salud del corazón de los hispanos 
o latinos. 
 

Además, en este examen de salud también revisaremos su presión sanguínea, glucosa en la sangre 
(prueba para diabetes), colesterol y otras grasas en la sangre, estatura y función del riñón.                
Le haremos preguntas sobre su salud actual y otras evaluaciones relacionadas con la salud.  
 
 

Este segundo examen de salud tomará un tiempo aproximado de 3-4 horas. No habrá NINGUN COSTO para usted por participar en 
este examen y se le entregarán los resultados. Lo invitamos a continuar su participación en los seguimientos de cada año.  
Nos contactaremos con usted cuando sea tiempo de programar su visita para el segundo examen de salud. Por favor mantenga 
al día su información llamando al personal de SOL al (619) 205-1926. 
 

Gracias a su participación, ¡el estudio SOL continúa!    
 

Atentamente,  
 
Dr. Gregory A. Talavera 
Investigador Principal, HCHS/SOL 
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